4 марта 2007 года в 11.00 стартует 

11-ый Арзамасский лыжный супер-марафон.

В 1997 оду Арзамасский машиностроительный завод отметил своё .25-летие большим спортивным мероприятием -лыжными гонками на дистанциях от 7,5 до 75 км, в которых приняли участие 219 человек.

Инициативу машиностроителей поддержали администрация города и комитет по физической культуре и спорту. Сейчас арзамасский лыжный супер-марафон называют традиционным, он включен и календарь областной федерации лыжных гонок и занимает 12-ую строку в российском рейтинге лыжных марафонов.

Абсолютные победители на дистанции 75 км:
           Общее кол. уч-в

1997г.     Грязнов Дмитрий - Арзамас,


    Боженов Владимир-Саров.

                       219

1998г.     Боженов Владимир-Саров.



230

1999г.     Боженов Владимир-Саров.



355

2000г.     Фадеев Алексей - Нижний Новгород


510

2001г.      Родионов Анатолий — Саров



200

2002г.      Малин Денис Арзамас




301

2003г.      Родионов Анатолий - Саров



234

2004г.      Федулов Владимир - Нижний Новгород

255

2()05г.      Родионов Анатолий - Саров



273

2006г.      Давыдюк Евгений – Саров 






СОГЛАСОВАНО:

Руководителель комитета по ФКиС

_________________А.А.ТЕРЕНТЬЕВ

«___»_______________2007г.

 П О Л О Ж Е Н И Е 

11-й Арзамасский лыжный супермарафон.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

- привлечение трудящихся и членов их семей к регулярным занятиям физкультурой и спортом

- выявление сильнейших спортсменов по лыжным гонкам;

- популяризация и развитие лыжных гонок на марафонских дистанциях.

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся в г.Арзамасе на ФОБ «Снежинка» 4 марта 2007г. Проезд автобусами № 8, № 7, № 6, № 4 до остановки «Радиозавод»

РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ:

Подготовку и организацию по проведению лыжного супермарафона осуществляет Оргкомитет. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию, утвержденную Оргкомитетом.

Ответственность за подготовку трасс супермарафона, медицинское обслуживание , обеспечение мер безопасности, прием, размещение участников возлагается на МУ ЦРФКиС и комитет по ФКиС г.Арзамаса. Тел. 4-06-60, 3-00-93.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, подавшие заявку на участие и имеющие допуск врача. Участник должен иметь при себе паспорт. При регистрации, участник письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, степень тренированности и техническую подготовку.

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

Регистрация по телефону: +79063556449 (Комаров Олег Анатольевич)

4 марта 2007г.

10.40      Регистрация участников в стартовом городке. 

11.00      Торжественное открытие супермарафона. 

СУПЕРМАРАФОН ( ход свободный)

Порядок старта и размещения на старте:

11.05-75 км.

I линия
-мужчины - 1967 -1986 г.р.  (шеренга)

II линия   -мужчины -  1962-1966 г.р.  (шеренга)

III линия  -мужчины - 1957- 1961 г.р.  (шеренга) 

11.08-50 км.

I линия     - юниоры -  1987-1988 г.р.   (шеренга)

II линия   -мужчины - 1952-1956 г.р.   (шеренга)

III линия  -мужчины - 1947-1951 г.р.   (шеренга)

11.11-30 км.

1 линия- женщины -    1977-1986 г.р.      (шеренга) 

II линия - женщины-    1967-1976 г.р.     ( шеренга) 

11.14-20 км.

I линия - юноши       -  1989-1990г.р.         (шеренга)

II линия - юниорки   -  1987-1988 г.р.        (шеренга) 

III линия -мужчины  -  1946 г.р. и старше (шеренга) 

                  женщины -  1966 г.р. и старше (шеренга) 

11.17-15 км.

I линия - юноши -     1991- 1992г.р.          (шеренга)

II линия -  девушки- 1989 -1 990 г.р.        (шеренга)

- 10км.

III линия- юноши 1993 и моложе, девушки 1991 г.р. и моложе

IV линия-дети до 7 лет.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:

Победители в личном первенстве определяются на всех дистанциях по возрастным группам. 

1. Мужчины 1946г.р. и старше         -20 км

2. Мужчины 1947-1951г.р.
              -30 км

3. Мужчины .1952 -1956г.р.   
  -50 км

4. Мужчины, 1957-1961г.р.               -75 км

5. Мужчины 1962 -1966г.р.
              -75 км

6. Мужчины 1967 -1976г.р.
              -75 км

7.
1977-1986 г.р.

8. Юниоры    1987-1988г.р.
              -50 км

9. Юноши      1989-1990г.р.
              -20 км 

10. Юноши    1991 -1992г.р.              -15 км

11 .Юноши    1993г.р. и моложе       -10 км

12 .Женщины 1966г.р. и старше
  -20 км

13 .Женщ., юниор. 1967-1976г.р.     -30 км

14.
                     1977-1986г.р.     -30 км

15.
                     1987-1988 г.р.    -20 км 

16. Девушки  1989-1990г.р.              - 15 км

17. Девочки   1991 - 1992г.р.
  -10 км

18. Девочки   1993г.р. и моложе       -10 км

19. Дети до 7 лет
                          -1 км

НАГРАЖДЕНИЕ:

Победители и призеры в индивидуальных гонках награждаются подарками, дипломами и памятными медалями в каждой возрастной группе.

Если в группе заявлено менее 5 человек , приз вручается только победителю. На дистанции 75км. в группе мужчины 1966-1986г.р. ценные призы вручаются с 1-го по 6-ое место.

Главный приз на дистанцию 75 км вручается абсолютному победителю.

Главный приз - телевизор , призы : радиотехника, бытовая техника и т.д.

Самые юные участники соревнований награждаются ценными призами (за 1 место среди мальчиков и за 1 место среди девочек), остальные юные участники награждаются сладкими призами.

ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы , связанные с подготовкой лыжных трасс, награждением, питанием спортсменов на дистанции, изготовлением номеров и атрибутики, оплатой судейства, автотехники, подготовкой базы и оформлением рекламы несет МУ ЦРФКиС и комитет по ФКиС г.Арзамаса.

Расходы , связанные с приобретением призов для победителей, призеров, изготовление медалей несет МУ ЦРФКиС , комитет по ФКиС и спонсоры.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ:

Прием заявок, заверенные врачом, на участие в Арзамасском супермарафоне для спортсменов г. Арзамаса будет проводиться на ФОБ «Снежинка» 3 марта 2007г. с 13.00ч. до 17.00ч..

Все остальные спортсмены должны заявиться до 2 марта 2007г. по тел: 4-06-60 ; 3-00-93  или по телефону +79063556449 (Комаров Олег)

Нагрудные номера , согласно протоколам , участники соревнований могут получить на базе «Снежинка» 4 марта 2007г. с 9.30 ч. до 10.30 ч.

Стартовый взнос 100 рублей с участников старше 18 лет. Участники пенсионного возраста от стартового взноса освобождаются.

Адрес: Нижегородская обл., г.Арзамас, мокрый овраг, ФОБ «Снежинка» Тел. 

9-81-54, автобусы 6,7,4,8. 



тел. спорткомитета (83147)3-00-93

Расходы по участию в соревнованиях иногородних спортсменов несут командирующие организации.

Данное положение является вызовом на соревнования.

ОРГКОМИТЕТ.

